MASSZAZSOK

FRISSITGMASSZAZS

A frissitémasszazs egy kellemes, 6si médszer az izmok, a bér és a vérkeringés felfrissitésére,
egyﬁttal a betegségek megelézésére €s gyogyitasara. A frissitémasszazs egyénre szabott,
dinamikus fogésai altalanos ellazulast, és kozérzetjavulast valtanak ki. A frissitémasszazs

olajjal vagy lazit6 hatasu gyogynovény tartalma krémmel, masszazsagyon végzett kezelés.

SVEDMASSZAZS/GYOGYMASSZAZS

A svédmasszazs egy egész testes kezelés, amely simogatast, nyomast, dorzsslést és gyurast
alkalmaz a b6rén. Enyhiti a stresszt és a fesziiltséget az izmokban. Hasznos az izomlaz csok-

kentésére, fokozza a teljesit6képességet, csdkkenti a gyulladasokat és csillapitja a fajdalmat.

VALL-NYAKMASSZAZS

A nyak masszazsnal speciélis fogésokat alkalmazunk a gorcsos, feszes izmok étdolgozésé—
ra, kilazitasara. A vall és a nyak izmainak fdjdalmas fesziilése nagyon gyakran eléfordulé
probléma. A merev tartas, a stressz hatasa sokszor itt jelenik meg. Kiilonésen javasoljuk
az ilé munkét végzk szdmara, a masszazs hatasara oldodik a fesziiltség, a felmeriils fel-

adatokhoz, problémakhoz kénnyedebben fognak majd hozza.

CSiPO-HAT-VALLMASSZAZS

Az egyikleghatékonyabb médszer a stresszes életvitel, az ilémunka, a helytelen testtartas
kovetkeztében kialakult goresés hatizmok lazitasara. A kuraszerten alkalmazott masszazs
nem csak rendkiviil nyugtaté hatasa a léleknek, hanem megoldast nyujt a testi panaszok

esetleges fajdalmak csillapitasara is.

ARC-FEJMASSZAZS

A masszazs célja a szovetek rugalmassaganak és feszességének megtartasa, az dregedési
tinetek megelSzése, kialakuldsanak késleltetése. A masszazs jotékony hatasaként a faradt-
sag csokken, a résztvevé ugy érzi, kicserélték, megszépi’ll, hiszen a mindennapi stressz

levezetéséhez is j6tékonyan hozzdjarulhat, megnyugtatja, ellazitja.

ALSO VEGTAG MASSZAZS

A labmasszazs nemcsak hihetetleniil pihenteté, hanem az egész szervezet mukodését is
pozitivan befolyésolja. Azon vendégeinknek, akik labai erés igénybevételnek vannak

kitéve, kifejezetten ajénlott a kezelés!

FRISSITO TALPMASSZAZS

A talpmasszazs noveli szervezete ellenallo képességét. Csokkenti a stresszt és beinditja a
méregtelenitést. Altalanos frissits, feszultségoldo hatésu, segiti testi, lelki egészségének
megdbrzését €s visszaszerzését, ongyogyitd erdit aktivizalva. A talpmasszézs célja, hogy

felfrissitse a talpat, megsziintesse az gynevezett nehéz labat.

Araink netté arak, tehat nem tartalmazzak az AFA-t!
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AROMAOLAJOS MASSZAZS

Fokozza a szervezet, védekezé erejét. Alélektani hatdssal a masszéazs, szorongastol, fesziilt
allapotokbol szabadithat meg. Energidkat tesz szabadda, a tartas, az arckifejezés megvaltozik.

Lelki fajdalmakban is segitséget nyujt, mivel a test el tud végre lazulni. "Ep testben ép lélek”

LAVAKOVES MASSZAZS

Ahat- ésvallfajdalmakra a leghatékonyabb és legkellemesebb kezelés a lavakoves masszazs.
A meleg kovek nyugtaté, pihentetd, stimulalé hatasaak, mig a specialis olajok a bérén és
érzékszerveken at hatva megszépitik a testet és a lelket. A meleg kovek és a simité érintés,
mely hatasara a csakrak megnyilnak, szabad utat nyit egy mély ellazulés felé. Rendkiviil jo
depresszié ellen, és stresszoldé hatassal bir. Nyugalmat, teljes pihenést biztosit, alomszera

tudatéallapotba vezeti az embert.

CSOKOLADE MASSZAZS

A csokimasszazs azon wellness-kezelések kozé tartozik, ami nem csak a bériinkre van jo
hatéssal, hanem a lelkiinkre is. Egy igazan mélyen relaxalo, lazit6 kezelés, melynek so-
ran test és lélek egyarant megszabadulhat minden feszﬁltségtél, esetleges féjdalomtél. Az
évszazadok 6ta afrodizidkumnak tartott csokoladé antioxidans hatasu, igy gatolja a szer-
vezet sejtjeinek karosodasat, valamint az 6regedést is lassitja. A csokimasszazs a leginkébb
endorfintermel§, lélekre hat6 kezelés. Segiti ugy a bér, mint a test és a lélek harmonikus

feltoltodését.

OROSZ-TIBETI MEZES MASSZAZS

A mézmasszazs a méz gyogyité erejét hasznalja fel a szervezet tisztitasara, vakuumhatés segit-
ségével. Akezelésnek évszazados hagyoménya van a tibeti-kinai orvoslasban és az orosz népi
gyogyaszatban. A kezelt teriileten fokozédik a vérbéség, és a bér pérusai kitagulnak. Akitagult
pérusokon keresztiil a méz értékes hatéanyagai, vitamin-, enzim- és ésvényianyag—tartalma
bejut a bérbe, ami nemcsak taplalja azt, de gyulladascsskkents, fajdalomesillapité hatasu is.
A hatc’)anyagok rnélyen a bér ala hatolva méregtelenitik a bér alatti szoveteket, majd a
vikuumbhatés kiszivja a bérben felhalmozott salakanyagokat. A mézes kezelés erés méreg-

telenits, salaktalanité hatassal van szervezetiinkre.

BELSO BEKE LEVENDULAOLAJOS TESTMASSZAZS

Levendula olajjal végzett masszézs sordn lagy, hosszu, simité mozdulatokat alkalmaz a
massz6r, mely az egész testet ellazitja. A nyujt6 mozdulatok hatasara az izmokbol kioldédik a
fesziiltség, az oxigén-ellatas fokozédik, mivel megpezsdiil a vérkeringés és a nyirokkeringés
is. A masszirozas soran a véraramba jutnak a levendula hat6anyagai, és ezek is rasegitenek

a kivant hatas elérésére.

SIVA VARAZSA FRISSITO TESTMASSZAZS

Ez a masszazs kompozici() egyszerre lazitja ela talp elfaradt izmait és a gerincet tart6 iz-
mokat. Az izomcesomék mechanikai stimulaciéjaval a fagjdalom, kellemetlen nyomoé érzés

helyett kénnyed és felfrissiilt lesz az ember.

Araink netté arak, tehat nem tartalmazzak az AFA-t!
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